Arbeitsblatt: Auf der Suche nach dem 

ZUCKERGEHALT UND KÜNSTLICHEN SÜSSSTOFFEN

IN ERFRISCHUNGSGETRÄNKEN (LIMONADEN)

UND EISTEES

Lösungsblatt der Infokärtchen: 

Lösung: Eistee- Light von Rauch:

Aspartam und Acesulfam K

Für Personengruppen die eine Unverträglichkeit gegen Phenylalanin (=Aminosäure) haben, diese wird als Phenylkentonurie bezeichnet.

Lösung: Coca Cola:

 „E338: Die Aufnahme großer Mengen kann zu Knochenschwund und Kalkablagerungen führen und möglicherweise Hyperaktivität verursachen. E338 wird synthetisch hergestellt für kohlensäurehaltige, nichtalkoholische, aromatisierte Getränke.“

Lösung: Balance- Johannisbeere- Himbeere von Vöslauer

Säureregulatoren werden eingesetzt, um den Lebensmitteln einen sauren Geschmack zu verleihen. Säureregulatoren finden beispielsweise Anwendung in Fruchtgetränken, Marmeladen, Wurstwaren, Hühnersuppenwürfel, Soda- und Mineralwasser u.v.m.

Lösung: Red- Bull:

Zur groben Orientierung gibt es folgende Einteilung: 

( siehe „ E- Nummern“ Broschüre der AKNÖ)

· Farbstoffe

· Konservierungsstoffe

· Antioxidatien

· Verdickungsmittel

· Säureregulatoren

· Backtriebmittel, Treib-und Schutzgase, Schaumverhütungsmittel, Emulgatoren, Feuchthaltemittel

· Geschmacksverstärker

· Trennmittel

· Zuckeraustauschstoffe

· Enzyme

Quelle: Bachelorarbeit an der Hochschule für Agrar- und Umweltpädagogik, Elisa-Maria Ritzinger, Wien, 2009
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