Was bringt
Bewegte Schule?

... Rhythmisierung des Unterrichts: www bewegteschule.at

Wechsel von Anspannung und
Entspannung

... Steigerung der Aufmerksamkeit

... Steigerung der Motivation

... bewegtes Denken in bewegter Zeit BEWE GTE
ist Anpassung an modernes Leben BEWE GTE sc H u LE
SCHULE

Bewusstseinsveranderung,
Flexibilitat oo
Q OSTERREICH OSTERREICH
... laut Gehirnforschung mehr Q

Lernerfolg durch Bewegung

ﬁ:] beesS:renﬁi ggk?ﬁl eschehen infos unter Ein Konzept fur
g 9 www.bewegteschule.at Schulentwicklung

... einen Beitrag zur Gesundheit
der Lehrerinnen und Lehrer

Partner der Bewegten Schule
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Lern- und

Schule

Wichtige Aspekte, die dazu beitragen, Bewe-
gung zuzulassen, zu fordern und zu foérdern:
o Ergonomie in allen Arbeitsbereichen

o bewegungsfreundliche Raumgestaltung
drinnen und drauB3en

o Bewegungsverfuhrungen und Ruhezonen
drinnen und drauBen

o Arbeitsplatze fur Lehrerinnen

o Erhdéhung der Selbstsicherungsfahigkeit
> 20

Lebensraum

Die drei Handlungfelder Lern- und Lebensraum Schule, Unterrichtsqualitat Weitere Infos unter:

sowie Steuern und Organisieren greifen wie Zahnrader ineinander. Www_bewegteschu|e_at
Jede Aktivitat eines Zahnrades wirkt auf die beiden anderen und beeinflusst
bzw. verandert somit das ganze System.

Der Impuls kann in diesem Wirkungszusammenhang von jedem einzelnen
Zahn im Raderwerk ausgehen.

Das Konzept Bewegte Schule dient Schulen beim Entwicklungsprozess zu
einem bewegten Schulprofil, bei der Schulentwicklung und bei der Evaluation.

Unterrichtsqualitat

Lernen gelingt durch bewegungsbegleitende
Aktivitaten far Schulerlnnen und Lehrerinnen Steuern
motivierender und wirkungsvoller:

und
im bewegten und bewegenden Unterricht Organisieren
durch Methoden zum selbst gesteuerten 3 _ , )
Leren, Projektlernen Fprderhche Beqllngungen far
die Schulorganisation in der Bewegten Schule:
durch Qualitat im Bewegungs- und Sport-
unterricht # ind- und lehrerinnengerechte
in der Bewegten Pause Rhythmisierung

an auBerschulischen Lernorten Zeitmanagement

durch individuelle Auszeiten Schulprogramm

durch Strukturierung von ritualisierten Gesundheit der Lehrerlnnen

Organisatior]s- und Unterrichtsformen Schulrituale (Versamm|ungen’ Feiern,
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Beteiligungsmodelle fur Schulerinnen,
Lehrerlnnen und Eltern

Offnung nach auBen

Qualitatssicherung (Selbstvergewisserung)




