
 
 
 
 
 

  

 

 
Fortbildungsveranstaltungen zum Thema Lehrer/-innen-Gesundheit 

im Schuljahr 2012/13 
 

Bereiche/ Nummer Titel Referent/in Termin Ort 
Ganzheitliche und 
Globale Bildung 

    

FEP12WK022 Armes Opfer oder starke Frau? 
Logotherapeutischer Spaziergang im 
Sternenhimmel unserer Möglichkeiten 

Christa Forstner MBA, 
MSc 

26. 11. 2012 PH Linz 

FGG12WP034 Belastungen gesund verarbeiten. 
Psychohygiene und Stressbewältigung 

Mag. Günther Nausner 12. – 13. 12. 
2012 

BH Greisinghof, 
Tragwein 

FGG12WP037 Selbstbestimmt statt ausgeliefert. Vom 
konstruktiven Umgehen mit Gefühlen und 
Grenzen  

Mag. Günther Nausner 9. – 10. 1. 2013 BH Greisinghof, 
Tragwein 

FGG12WP041 Entspannungstechniken und 
Mentaltraining – Kraft für den Alltag 

Mag. Marion Schneider 21. 1. 2013 PH Linz 

FGG13SP059 Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall 
Rosenberg 

Mag. Günther Nausner 6. – 7. 3. 2013 BH Greisinghof, 
Tragwein 

FGG13SP061 
Noch freie Plätze 

Meine Ressourcen nutzen – meine 
Kraftquellen entdecken 

Mag. Gabriele Brauneis 
Mag. Gerhard Prieler 

8. – 9. 3. 2013 Seminarhaus SPES, 
Schlierbach 

FGG13SP071 
Noch freie Plätze 

Meines Glückes Schmied Ingrid Holzweber 17. – 18. 4. 2013 BH Greisinghof, 
Tragwein 

FGG13SP075 In Balance sein – durch aktives Zeit- und 
Energiemanagement 

Mag. Gerhard Prieler 3. – 4. 5. 2013 BH Schloss 
Weinberg 

FGG13SP076 
Noch freie Plätze 

„Du bist jünger als du denkst!“ Konstruktive 
Perspektiven für die Berufsphase ab 50 

Mag. Günther Nausner 
Mag. Gerhard Prieler 

13. – 14. 5. 2013 Seehotel Weyregg 

FGG13FP901 
Noch freie Plätze 

Achtsam mit mir. Shiatsu als Methode zur 
Verbesserung der eigenen und fremden 
Wahrnehmung 

Helga Barbier 8. – 9. 7. 2013 
Ferienbildung 

BH Greisinghof, 
Tragwein 

FGG13FP904 
Noch freie Plätze 

Mein inneres Kind. Gesund leben im 
Einklang mit inneren Bedürfnissen 

Dr. Christa Seybold-
Haynes 

9. 7. 2013 
Ferienbildung 

PH Linz 

FGG13FP909 Qi Gong – Stress mindern und Ressourcen 
finden 

Dr. Alexandra Tschom-
Gusetti 

2. – 4. 9. 2013 
Ferienbildung 

Seehotel Weyregg 



 
 
 
 
 

  

 

FGG13FP910 
Noch freie Plätze 

Toskanawoche - Balsam(ico) für Leib und 
Seele ….und gleichzeitig genussvoll 
innehalten und neue Kräfte auftanken d 
Seele  

Dr. Alexandra Tschom-
Gusetti 

13. – 20. 7. 2013 
Ferienbildung 

Certaldo, Toskana 

Fachwissenschaftliche 
und Fachdidaktische 
Bildung 

    

FFD12WL064 
Noch freie Plätze 

"Body Talk". Energietechniken Sonja Reichenwallner 12. 12. 2012, 
9.00 – 17.00 

PH Linz 

FFD13SL103 "Body Talk". Energietechniken Sonja Reichenwallner 6. 3. 2013,  
9.00 – 17.00 

PH Linz 

FFD13SL101 
Noch freie Plätze 

Bauchtanz. "Die Welt rundherum 
vergessen, im Moment aufgehen, ganz bei 
sich sein" 

Martina Lachowitzer 4. 3. 2013,  
9.00 – 17.00 

Gesundheits- und 
Tanzzentrum 
Wahiba, Pasching 

Beratungszentrum der 
PH der Diözese Linz 

    

FBZ13SX022 Dialog der Stärke – Neue Autorität in der 
schulischen Praxis (Good practice-
Beispiele)  

Hans Steinkellner,  
Mag. Willi Schönangerer  

27. 2. 2013 
9:00 – 16:00 

Bildungshaus 
Schloss Puchberg 

FBZ12WX009 Coaching für Direktoren/-innen – Ist das 
was für mich? 

Mag. Ulrike Mitterlehner  
 

22.10.2012, 
15:30 - 18:45  

Seminarraum 
Beratungszentrum 

FBZ12WX006 Supervision – Ist das was für mich? Mag. Bernhard 
Mittermayr, Mag. 
Simbrunner Christine 

17.10.2012 
15:00 – 18:15 

Seminarraum 
Beratungszentrum 

FBZ13SX023 Ende gut. Alles gut. Den Übergang in die 
Pension gestalten 

Mag. Christine 
Simbrunner, Elisabeth 
Reese  
 

18.04.2012 
14:30 – 21:00 

Bildungshaus 
Greisinghof 

FBZ12WX014 First Steps. Supervision für 
JunglehrerInnen 

Mag. Bernhard Mittermayr  7.11.2012 
16:00 – 18:30 

Seminarraum 
Beratungszentrum 

FBZ12WX011 Lehrer.Sein. Supervisionsgruppe für 
LehrerInnen (Linz) 

Mag. Johannes 
Eichberger 

5.11.2012 
16:00 – 18:30 

Seminarraum 
Beratungszentrum 



 
 
 
 
 

  

 
 

FBZ12WX007 Lehrer.Sein. Supervisionsgruppe für 
LehrerInnen (Braunau) 

Gerhard Klingesberger, 
MSc 
 

18.10.2012 
15:00 – 17:30 

Klingesberger, 
Braunau am Inn 

FBZ12WX012 Coachinggruppe „Leben in Balance“ Mag. Simbrunner 
Christine 

6.11.2012 
15:30 – 18:00 

Seminarraum 
Beratungszentrum 

FBZ12WX017 Supervision für Lerndesigner/-innen an 
NMS 

Mag. Günther Nausner 12.11.2012 
16:00 – 18:30 

Seminarraum 
Beratungszentrum 

FBZ12WX018 Wohl. Überlegt. Mentoring für 
Religionslehrer/-innen 

Elisabeth Reese  13.11.2012 
16:00 – 18:30 

Seminarraum 
Beratungszentrum 

FBZ12WX008 Verankert. Supervision für Religionslehrer/-
innen (Linz 1) 

Elisabeth Caloun  
 

18.10.2012 
17:00 – 19:30 

Seminarraum 
Beratungszentrum 

FBZ12WX013 Verankert. Supervision für Religionslehrer/-
innen (Altmünster) 

Mag. Wolfgang Singer 6.11.2012 
16:30 – 19:00 

Praxis Singer 
Eck 5, Altmünster 

FBZ12WX024 Wertschätzung und Führungskultur  Dr. Christoph 
Freudenthaler, Mag. 
Christine Simbrunner 

09.01.2013,  
14:30 – 18:00  

Seminarraum 
Beratungszentrum 

FBZ12WX004 Führungskultur. Coachinggruppe für 
Direktoren/-innen (Steyr)  

MMag. Beate Rodlauer-
Aigner  

 

1.Termin: 
15.10.2012, 
15:30–18:00  

Seminarraum 
Beratungszentrum 

FBZ12WX016 Führungskultur. Coachinggruppe für 
Direktoren/-innen (Braunau) FBZ12WX016 

Gerhard Klingesberger, 
MSc 
 

1.Termin: 
8.11.2012,  
15:00-17:30  

Klingesberger, 
Palmstr. 5/2 
Braunau am Inn 

FBZ12WX002 Segel setzen. Coachinggruppe für 
neubestellte Direktoren/-innen  
 

Dr. Christoph 
Freudenthaler 

1.Termin: 
10.10.2012, 
15:00 -17:30  

Seminarraum 
Beratungszentrum 

 
 


