
Bildungsangebote zielgruppengerecht planen, gestalten und durchführen

FAKTEN 
Immer mehr Seniorinnen und Senioren nutzen das Internet und entdecken vermehrt mobile Geräte 
wie Tablets und Smartphones für sich. Damit kommt eine stark wachsende Zielgruppe, die sehr 
heterogen in ihrem Vorwissen und in ihren Bildungsbedürfnissen ist, auf die Erwachsenenbildung 
zu. Trainerinnen und Trainer sehen sich besonderen Herausforderungen gegenübergestellt: Es 
gilt das didaktische Rüstzeug der Geragogik („Pädagogik des Alters“) und die fachdidaktischen 
Aspekte von EDV-Trainings zu vereinen. Die vorliegende Weiterbildung bietet ein spezialisiertes 
„Upgrade“ für Trainer/innen genau in dieser Nische.

ZIELGRUPPE DER FORTBILDUNG
Trainer/innen im Bereich EDV-Trainings für die Zielgruppe der 60plus-Nutzer/innen bzw. 
Programmentwickler/innen für diesen Bereich.

SENIOR/INNEN UND DIGITALE MEDIEN



LEITUNG
Projektleitung: MMag. Katrin Grabner 
Pädagogische Leitung: DI Barbara Buchegger

ABSCHLUSS
Nach mindestens 80-prozentiger Teilnahme an der 
Fortbildung und nach dem Vorlegen und Präsentieren 
der Praxisarbeit erhalten die Teilnehmer/innen das 
Zertifikat „Digital Fit-Trainer/in – Bildungsangebote für 
Senior/innen und digitale Medien planen, gestalten 
und durchführen“.

UMFANG
Die Fortbildung umfasst 60 Unterrichtseinheiten: 
ein Start-Workshop am 22.3.2017, 17-19.30 Uhr; drei 
Präsenztage, jeweils Mittwoch 9-17 Uhr, 29.3., 19.4. 
und 7.6.2017; sechs Webinare, jeweils Mittwoch  
18-19 Uhr, 5.4., 3.5., 10.5., 17.5., 24.5. und 31.5. 
Dazwischen Online-Phasen auf Moodle und 
Praxisprojekt in Selbstorganisation.

ORT
VHS Mariahilf, Damböckgasse 4, 1060 Wien

START 
22. März 2017

KOSTEN
100,- € (vom Sozialministerium geförderter 
Sonderpreis, exklusive Verpflegung).

METHODEN & DIDAKTIK
Der Kurs wird im Blended-learning-Format umgesetzt. In den Präsenzveranstaltungen wird auf die 
Möglichkeit des Hands-On Ausprobierens von unterschiedlichen didaktischen Szenarien und der Reflexion 
der Methoden Wert gelegt. Die Online-Phasen auf der Lernplattform beinhalten Reflexion von Methoden 
und Inhalten in Online-Diskussionen sowie Aufgaben zum Selbststudium. In den Webinaren werden die 
entsprechenden Grundlagen vermittelt. Sowohl online wie auch offline kommen kreative Methoden zum 
Einsatz.

VORAUSSETZUNGEN
• EDV-Trainer/innen-Ausbildung oder Erfahrung im EDV-Training oder pädagogisch-didaktische  
 Grundkenntnisse und profunde EDV-Anwendungskenntnisse;
• die Bereitschaft, mit der Zielgruppe der älteren Personen zu arbeiten. Erfahrung mit der Zielgruppe  
 der Generation 60plus ist von Vorteil;
• Bereitschaft zur Teilnahme an Online-Lehrveranstaltungen sowie die nötige Ausstattung dazu   
 (zeitlich und in Bezug auf Infrastruktur, gute Internetverbindung).

START-WORKSHOP & INFOABEND
22.3.2017, 17-19.30 Uhr, VHS Mariahilf, 
Damböckgasse 4, 1060 Wien

ANMELDUNG & BERATUNG
grabner@oiat.at
Telefon +43 1 595 21 12-0; +43 660 36 14 272
Fax +43 1 5952112-99

Ein Projekt des ÖIAT in Kooperation mit der VHS Wien. Im Auftrag des Sozialministeriums Partner: qualitätszeit, akzente



Modul 1: Grundlagen der Geragogik

Lernziel

 ▶ Die Zielgruppe kennen und optimale Bedingungen für und in  
 Bildungsmaßnahmen mit älteren Menschen schaffen

Inhalt

• Bildung im Alter
• Besonderheiten der Zielgruppe
• Umgang mit heterogener Zielgruppe
• Reflexion der eigenen Altersbilder
• Konzepte für das Lernen über und für das Alter
• Grundsätzliche Überlegungen

Umfang

5 UE Präsenz, 10 UE Online

Modul 2 Methoden und Didaktik für EDV-Trainings mit 
älteren Menschen

Lernziele

 ▶ Inhalte zielgruppengerecht aufbereiten
 ▶ Gruppen leiten, motivieren und mit Problemen flexibel 
 ▶ umgehen – „Methodenvielfalt und Medienkompetenz“
 ▶ Flexibilität in der Bildungsmaßnahme sicherstellen

Inhalte

Geragogische, informatische Fachdidaktik:
• Aufbau von Lernsituationen
• Methoden
• Umgang mit Herausforderungen: Lernen in vielfältigen Leben 
 sumständen ermöglichen

Umfang

5 UE Präsenz, 14 UE Online

Modul 3 Organisation / Formate & Settings

Lernziel

 ▶ Die Zielgruppe adäquat ansprechen und mit verschiedensten  
 Settings „abholen“ können

Inhalte

Rahmenbedingungen für gelungenes Lernen:
• Von der Ausstattung, über die Erreichbarkeit bis hin zu  
 Preisgestaltung und zeitliche Aspekte
• Vor- und Nachteile verschiedener Lern-Settings und  
 Kursformate

Umfang

2 UE Online

Modul 4 Praxisprojekt

Lernziele

 ▶ Reflexion und Umsetzung des Gelernten in den eigenen  
 Trainingsalltag

Inhalte

• Konzeption einer Bildungsmaßnahme für die Zielgruppe  
 der Älteren
• Umsetzung der Bildungsmaßnahme
• Präsentation und Reflexion in der Gruppe
• Bereitstellung von „Learnings“ für eine Fachöffentlichkeit  
 (Artikel, Video, ...)

Umfang

16 UE Präsenz, 8 UE Online

Zur Akkreditierung bei der 
wba eingereicht.



GEPLANTE REFERENT/INNEN
DIin Barbara Buchegger (ÖIAT), zählt zu den Pionieren des kooperativen E-Learning 
in Österreich. Im Projekt www.saferinternet.at fungiert sie als pädagogische Leiterin 
und bringt ihre umfassenden Erfahrungen im Bereich Medienkompetenzförderung 
und digitale Medien ein.

Luise Buchegger begleitet ältere Menschen als Dipl. Third Age Coach, unterstützt 
die Erhaltung von Lebensqualität im Alter als zertif. LIMA®-SeniorInnen-Trainerin 
und vermittelt digitale Medienkompetenz im Rahmen des Projektes “Maus zu Haus” 
als Digital Fit-SeniorInnen-Trainerin. www.buchegger.thirdagecoach.at

Mag.a Regine Höller-Rauch (akzente), Pädagogin, Sozialwissenschafterin und 
Erwachsenenbildnerin, leitet die lokalen Lernknotenpunkte der Lipizzanerheimat, 
ist für die EDV-Kurse und das Lernnetzwerk für Senior/innen im Bezirk Voitsberg 
zuständig und in verschiedenen Kooperationen zum Thema Älterenbildung aktiv. 
www.akzente.or.at

Mag.a Elisabeth Eder-Janca (Zentrum für Medienkompetenz), Selbständige 
Medienpädagogin. Für unterschiedliche Institutionen als Erwachsenenbildnerin 
unterwegs. Schwerpunkt: sinnvoller Gebrauch von Handy, PC und Internet, der auch 
Freude bereiten darf. www.medienbildung4.me

Hildegund Heczko MA, MSc (Wiener Volkshochschulen GmbH), Leitung des 
Kompetenzzentrums für eLearning & innovatives Lernen. Lektorin für Deutsch als 
Fremdsprache an der Universität Wien (Sprachenzentrum).

Mag. David Röthler, Unternehmensberater, Universitätslektor, Erwachsenenbildner; 
Arbeit mit neuen Formaten und Methoden digitaler Bildung: Flipped Classroom, 
Webinare, MOOCs; Mitgründer und Geschäftsführer von PROJEKTkompetenz.eu, 
Mitgründer des Instituts zur Förderung digitaler Mediennutzung WerdeDigital.at.

Mag.a Daniela Weinholtz (qualitätszeit), Medienpädagogin. Co-
Founder der Initiative qualitätszeit. Individuelle Begleitung und 
Unterstützung der Generation 50+ im Bereich digitale Medien.  
www.qualitaetszeit.at

Angefragt:

DI Martin Dobiasch, MSc (Wiener Volkshochschulen GmbH), www.vhs.at 

BERATUNG & ANMELDUNG
Österreichisches Institut für angewandte Telekommunikation (ÖIAT)
MMag.a Katrin Grabner
T: +43 1 5952112-0 I +43 660 36 14 272
grabner@oiat.at, www.oiat.at


