
 
 

D
auerstress und die Folgen

S
elye H

. (1984), The S
tress of Life, N

ew
 York

erhöht

verringert

norm
ale

A
npassungs-

leistung

A
npassung an Ü

berbelastung
A

npassung an Ü
berbelastung

A
npassung an Ü

berbelastung

Zusam
m

enbruch!!!
K

örperlich und/oder
seelisch


