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Kadin ve kizlar igin ¢
Erkek siddetine kargi ke



Vali Eyalet Hikiimeti Kadin Uyesi
Dr. Josef Puhringer Mag.2 Doris Hummer

Vorarlberg eyalet hiikiimetinin kadinlar
subesine, Vorarlberg brosuriinin
metinlerini bize sagladigi icin cok
tesekkdr ediyoruz.

,Kadin ve kizlar icin erkek siddetinden
korunmak icin glivenlik ipuglari*.

Sevgili okurlar!
Biz son derece glvenli bir Ulkede yasiyoruz. Ancak bizde de
zaman zaman Ozellikle kadin ve kizlara karsi saldirilarda

bulunuluyor. Her bes kadindan biri hayati boyunca en az bir kez
erkek siddetine maruz kaliyor. Gercek rakam daha da yuksektir.
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Guvenlik hakkinda genel tavsiyeler
_

Guvenlik
Korku ne yapar? Guvenlik ne verir? Glvensizlik neye yol
acar? Bu sorulari arkadaslariyla, taniklariyla veya is

arkadaslariyla tartisan kisiler cevaplarin bulylk olclide
farklilik gosterdigini tespit edecektir.

Kisinin kendi yeterliliine, sézinl gecirebilmesine ve
gerekiyorsa karsi koyabilmesine olan gliveni birgok durum ve
yakin kigiler tarafindan etkilenir. Ebeveynler, 6gretmenler,
- P arkadaslar ve ayni zamanda televizyon, sinema filmleri ve
— i gazeteler gibi iletisim araglari da bu konuda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Zira tim bunlar, tacize, cinsel saldirilara ve
kadin ve cocuklara karsi siddete tahammil etmedikleri
taktirde 6rnek teskil edebilir.

Reklamlardan ders kitaplarina kadar, kadinlar ve kizlar
nerede zayif, korumasiz ve savunmasiz olarak
gOsteriliyorlarsa orada guvensizlik olusur. Bu sekilde negatif
bir ,kadin“ rolt olusturulmakta ve bu rol de bir ¢cok erkek ve
hatta kadin tarafindan devraliniyor. Kisinin kendi 6z guveni,
tecribeleri, yagadigi ve gdzlemledidi sinir gecisleri ve medya
haberleri veya ,duyduklari“ sayesinde tesvik ediliyor veya
olumsuz sekilde etkileniyor.

Korku mekanlari ve olay yerleri

Acik mekanlarda oOzellikle kétl isiklandiriimis caddeler,
yollar, meydanlar ve konut siteleri, gézden uzak evler veya
yeralti otoparklar gibi yerler glivensizlik ve korku yaratir. Bina
girisleri ve merdiven bosluklari da bir ¢cok kadin igin korku
mekanlaridir. Tehdit duygusu rastlanti bir olay dedgildir.
Anketler sunu goéstermistir: Yabanci kisilerce kadinlara karsi
islenen cinsel suglarin lgte birinde olay yeri ya bina girisi ya
da merdiven boslugudur. Fakat cinsel suglarin ¢cogu, bu da
demek oluyor ki yiizde 90", yabanci kisilerce degil, tanidik,
akraba veya esler (partnerler) tarafindan igleniyor — ve bu
durumlarda da olay yeri genelde evin igi oluyor.
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Genel Ipuclari

Giivenligi arttirmak i¢in ipuclar

Hava karardiktan sonra bir tanidik veya taksici tarafindan
eve birakildiginizda, eve girmis olana kadar beklemelerini
rica ediniz.

Eger tenha yollarda kosuyorsaniz, sizi birinin takip edip
etmedigine dikkat edin ve g6z ve kulaklarinizi dort agin.
(MP3 ¢alar kullanmak dikkati olumsuz etkiler.)

Eger caddenin bir kismini belirsiz ve dolayisiyla tehlikeli
buluyorsaniz yerel ydnetime ve belediye ekiplerine haber
veriniz. Belki uzun vadeli bir ¢6ziim mimkdin olabilir. Ayni
durum, yeterli 1giklandiriimamis pasaj ve meydanlar igin
de gecerlidir.

Bina girisi veya merdiven boslugunda sizi rahatsiz eden
ve korkutan her seyi bina yonetimine veya ev sahibine
bildiriniz (yetersiz isiklandirma, girisin yaninda yiiksek ve
yogun calliklar, belirsiz yollar). Bunu komsularinizla
paylasin, ki onlar da icabinda harekete gegsin.

Risklerden kaginmak, metaneti korumak

Fakat guvensizlikler ve korkular igin hakli sebeplerin yaninda
kendini korumanin veya savunmanin yollari da vardir. Artik
gunumuzde kadinlari ve kizlar bu konuda destekleyecek bir
dizi 6nemli kuruluslar mevcut (adres rehberine bakiniz).
Ornegin, kendini savunma kursuna katilmak kiginin kendi
eylem ehliyetine olan glvenini guglendirebilir ve dolayisiyla
0z guvenini arttirabilir. Ayrica bir danisma merkezi galisani
ile yapilacak bir gérisme glvenlik duygusunu yiikseltebilir.
Her halikarda 6nemli olan, riske girmemek ve metaneti
korumaktir. Cunku tecriibeler bize sunu gosteriyor, kendine
glivenen ve guglu bir kadina bulagsmayi ¢ok az erkek gbze
alr.

Kadinlarin ve kizlarin guvenligi herkesi ilgilendiren bir
konudur. Onemli olan, siddet tehdidi altinda olan kadinlarin
yalniz birakilmamasidir. Bir saldiriya sahit olan kadin ve
erkeklerin harekete gegmeleri tabii olmasi ve hem erkek hem
kadinlarin, cinsel tacize karsi alenen tepki gdstermeleri
gerekmektedir.

Bu brosur, kadin ve kizlarin, somut durumlarda guvenliklerini
nasil arttirabilecekleri konusunda gesitli olasiliklar sunuyor.

Kadin ve kizlar i¢in kendini savunma

Kendini savunma kurslari, kisinin kendisini gunlik hayatta
daha rahat hissetmesini, kendi gu¢ ve kuvvetinin bilincine
varmasini ve kendinden emin bir sekilde hareket etmesini
sagdlar, bunun yaninda korkulari azaltir ve savunma arzusunu
arttinir. Dogru kursu bulmak igin kurs egitmenleri ve teklifler
hakkinda dnceden bilgi edinmek 6énemli.

Spesifik kadin kurslarinda kadinlar ve kizlar kendi
aralarindadir, bu da gayet uygun bir durumdur zira tek
mesele fiziksel teknikler 6grenmek degildir. Ayni derecede
onemli olan, kiginin bilgi aligsverisinde bulunmasi, kendi
sosyallesmesiyle ylzlesmesi (edinilen garesizlik, pasiflik,
korku) ve 6z giiveninin guglenmesidir. Dolayisiyla egitmenin,
erkeklerin kadinlara karsi uyguladiklari siddetin boyutu,
bicimleri ve toplumsal sebepleri ile ilgili bilgi sahibi olmasi
gerekiyor. Kendini savunma konsepti, idmansiz, yash veya
engelli kadinlar dahil olmak Uzere her kadin ve kizin karsi
koyabilecek durumunda oldugunu kabul etmelidir. Fiziksel
teknikler kolay 6grenilebilir ve hemen uygulanabilir olmalidir.
Zira acil bir durumda 6nemli olan, ilk dehset anini en kisa
zamanda atlatip hizla harekete gegmektir.

Tek bir kursun siiresi kalitesinin bir géstergesi degildir. lyi bir
temel, sekiz ile on saat arasi bir siirede edinebilir. Tazeleme
kurslari, 6grenilenleri tekrarlayip iyice oturmasi agisindan
tavsiye edilir.

Yukari Avusturya'da sunulan
kurslar hakkinda daha fazla
bilgi, Yukari Avusturyali kadin
veya kiz danisma
merkezlerinden (adres
rehberine bakiniz)
alabilirsiniz.

Yukari Avusturya
Eyaleti Kadinlar
Subesi

4021 Linz
Landhausplatz 1
0732/7720-11851
frauen@ooe.gv.at
www.frauenreferat-ooe.at

Genel Ipuclari



Guvende olmak
]

internet ve sosyal aglarda giivenlik

internet, yabanci kisilerle temasa gegmek igin bir gok
secenek sunar, 6zellikle Facebook ve Twitter gibi sosyal aglar
tanisma siirecini inaniimaz derecede kolaylastiriyor. internet
dinyasi (WorldWideWeb) anonimlik agisindan bir ormandir.
— bu bir lanet oldugu gibi ayni zamanda da bir nimet olabilir.
Sosyal temaslarda bulunmak gayet olumlu bir yéniidir. insan
her zaman ulasilabilir ve arkadaslarinin ve taniklarinin
hayatlari ile ilgili devamli haberdardir. Fakat bu baglamda
ayni zamanda da dikkatli olunmasi gerekir. Kisi, kendi ismini,
adresini veya telefon numarasini verirken acele etmemelidir.
Rumuz (nickname) kullanarak anonim kalabilirsiniz — fakat
bu karsi taraf icin de gegerlidir. Yani, rumuzun arkasinda
kimin oldugunu bilmiyorsunuz. Bir fotograf da illaki gercegi
yansitmak zorunda degil. Yanlis bilgilerle kandiriima tehlikesi
biyuktir. internette tanistiginiz birisiyle gergek bir bulusma
durumda her zaman ufak bir risk vardir. Bu riski mimkin
oldugunca dusik tutmak icin asagidaki bazi ipuglarina
bakiniz.

Online bulusmalar icin ipuclan

1 Kigkirtici bir rumuz (6r. seksi kiz) segcmeyin.

[ Lutfen internete kendinizle ilgili nahos fotograflar
koymayin (az giyimli ve baygin bakish).

1 Cinsel imalarda iletisimi derhal sonlandirin

[ Telefon iletisiminde sadece cep numaranizi kullanin
(sabit hat numarasi sayesinde adres kolayca tespit
edilebilir).

1 Kendinize fazla soru sordurmayin (okul, adres, hobiler,
mesleki faaliyet).

1 ,Gercek® bir ilk bulusma igin yeri ve lokali kendiniz
belirleyin. Asla bilmediginiz bir ev veya muhitte
bulusmayin. Litfen her zaman kamuya acik ve gok
insanlarin bulundugu bir yer seginiz, en iyisi bir
kafeterya.

[ Bulusmaya bir kiz arkadasinizla beraber gidin. Fakat
her hallikarda, yakin bir kisiye, randevunun ne zaman
ve nerede gergeklesecegi ile ilgili bilgi verilmelidir.

Cep telefonu her zaman (sarji dolu ve agik bir sekilde),
bir sikinti oldugunda yakin kisiyi aramak uzere hazir
bulundurulmali.

1 Evinize eslik ettirmeyiniz.

Yukan Avusturya eyaleti Genclik dairesi ve
Genclik hizmeti, gencler ve genclik orgiitleri
icin asagidaki hizmetleri sunar:

© WebChecker - Avusturya capinda essiz bir proje:
Genglik dairesi, gengler icin siber mobbing, telif hakki,
internetin ,dogru“ kullanimi, internette dolandiricilik ve
emareler konularinda calistaylar dizenliyor. Gengler,
kendi arkadas cevreleri icin ehil bilgili bir muhatap ve
danigilabilecek bir kisi olmalari i¢in egitiliyorlar. Bir online
kendi kendine 6grenme kursu ve WebChecker isimli
brogUr arzi tamamliyor.

Yukari Avusturya
Eyaleti Genclik Dairesi
4021 Linz
Bahnhofplatz 1
0732/7720-15519
jugend.bgd.post@ooe.gv.at
www.ooe-jugend.at/networld

Yukar Avusturya
Eyaleti Genclik Hizmet
4021 Linz
Bahnhofplatz 1
0732/665544
jugendservice@ooe.gv.at
www.jugendservice.at



Gilvende olmak

Genclik hizmetinde Facebook ¢eki:

Geglik hizmeti galisanlari, genglerle birlikte, kendilerin
istedikleri seylerin gorulebilir olmasini saglamak amaciyla
Ucretsiz olarak onlarin Facebook ayarlarini gézden
gegiriyorlar.

Giivenli bir sekilde yolda olmak

Lokallerde ve toplu tagima araglarinda taciz

Taciz edilen kimse, karsisindakiyle arasina ¢ok net bir sekilde
sinir koymalhdir. Bu su anlama gelir: Sézcik ya da jestlerle —
izah etmeniz gerekir:

,Buraya kadar, artik yeter!*

Boylece (caresizlik yerine) glicliniizii géstermis ve
karsinizdakine sinirlarini hatirlatmis olursunuz. Agik ve
net bir sekilde — ve gerekirse tekrarlayarak — ne istediginizi
soyleyin. Ornegin:

»,Beni derhal rahat birakin!“

Fiziksel temas s6z konusu ise:

»,Bana dokunmayin!“

Sizi taciz eden adama bir kadin olarak bu tarz sarkintiliklara
razi olmadiginizi gosterin.

Fiziksel eylemler iceren cinsel tacizler, (6r. edep yerlerine
veya goguslere) yogun dokunmalar su¢ teskil eder (Ceza
Kanunu Madde 218).

Lokallerde

Musteri lokalleri bazen nahos karsilagmalarin yeri haline gelir.
Bazi erkekler herhalde, tek basina gezen kadin veya kizlarin,
bir erkegin kendilerine yaklagsmasindan hoglanmayabildigini
anlamakta giiglik cekiyorlar. Ozellikle sarhos erkekleri
reddetmek genelde zordur.

Olasi tepkiler

Cok net bir sekilde, bir konugsma sdyle dursun, herhangi
bir temasta bulunmak istemediginizi belirtiniz.

Bir muUsteri size fiziksel olarak fazla yaklasirsa, yerinizden
vazgecmeyin, aksine vyerinizi ona gére bir durus
sergileyerek savunun ve masanin size ait olan kismini
bardak altliklari, killikler vb seylerle sinirlayin.

Lokalin sahibine veya servis personeline sikayette
bulunun. Bu kisilere rahat birakiimak istediginizi sdyleyin
ve sizi taciz eden adamin mekandan kapi disi edilmesini
saglayin.

Eger tacizcinin sizi takip etmesinden korkuyorsaniz: Eve
donus yolu icin bir taksi cagirin veya tanidiginiz bir kigiyi
aray|p sizi almasini soyleyin.

Ozel problem: Nakavt damlasi

Nakavt damlasi olarak isimlendirilen damlalar bilinci manipule
eden ve erkeklerin, kadin veya kizlara cinsel istismarda
bulunmak igin 6zellikle kullandiklari bir maddedir. Kisa sire
icerisinde — genelde kisa bir cosku anindan sonra — kontrol
ve hafiza kaybina yol agiyor.

Onlemler:

Yiyecek ve icecekleri gozetimsiz birakmayin.

icecekleri kiiglik miktarlarda satin almaniz daha iyi olur
ve dansa kalkmadan veya tuvalete gitmeden igip bitirin.

Eger slipheleniyorsaniz yeni bir igecek satin alin.

Eger kendinizi garip hissediyor veya ,devrilmek" (izereyseniz
arkadaslarinizdan veya personelden yardim isteyin. Size
yakin bir kisinin sizi evinize veya guvenli bir yere gétirmesini
saglayin. Suphe halinde acili (144) arayin.

Siizen bakiglar

Erkekler tarafindan dik dik suztlmek herhalde hig bir kadinin
yabanci olmadigi bir taciz etme seklidir. Bu davranisa
musamaha goéstermeyiniz: Adama bir sey sOyleyin veya ters
bir bakisla karsilik verin.

Acil kurtarma: 144
Avrupa acil: 112

Glvende olmak



Gilvende olmak

Toplu tagima araglarinda

Toplu tasima aracinda bir erkek tarafindan elle taciz
edilirseniz aninda tepki verin. Adamin davranigini herkese
duyurun. Sesli ve mimkinse herkesin duyacag! bir sekilde
sunu soyleyin:

»Ellerini cek!*

Boylece adami desifre etmis olursunuz ve bir adam igin
alenen dikkat cekmek kadar daha utang verici bir durum
yoktur. Kadinlar siklikla, yanlarinda oturan erkeklerin cok
fazla yer kapladiklarini ve bu sekilde kendilerini taciz
ettiklerini tecribe edinmiglerdir. Hakkiniz olan yeri alin:
Adama so6zlu ikazda bulunun, araniza bir ¢anta yerlestirin
veya kendinize dirseklerinizle yer edinin.

Bir kadinin veya kizin cinsel tacize ugradigini gorirseniz
harekete gecin. Magdur Kisinin sizin yardiminiza ihtiyaci var.
Adami ikaz edin ve kadini veya kizi derhal rahat birakmasini
soyleyin.

Geceleri eve doniis

Senliklerden

Parti, konser veya club ziyaretlerinde her zaman 6nceden
eve nasll ve kiminle déneceginizi dusinin. Ozellikle club
senlikleri, genelde uzun yurlylus mesafesinde bulunan ve
toplu tagima araglariyla ulagilamayan yerlerde diizenleniyor
(eski fabrika alanlari, sehir kenarlari). Bazi organizatérler
servis otobuUsu sunuyor. Bunlarin ne zaman ve nereden
kalktigini dnceden 6greniniz ve bu hizmetten de faydalaniniz
veya bir taksinin sizi, eve guvenli bir sekilde ulasabileceginiz
en yakin metro veya otobus duragina birakacak kadar
yaninizda para bulundurunuz. Senlikte henlz yeni
tanistiginiz kisilerin sizi gétirmelerine izin vermeyin. Onlarin
surls tarzini bilmiyorsunuz ve arag¢ kullanabilme yetisini
degerlendiremezsiniz. Ayrica slrucu, siz bir kere arabasina
bindikten sonra, ¢ok farkl bir rota izleyebilir — saldirilar hi¢
animsanmayacak sayida bdyle durumlarda meydana geliyor.

Eger senlige kendi arabanizla gidiyorsaniz gsenligin
dizenlendigi binanin girigsine yakin bir yere park edin. Eger
bu mumkin degilse, gece karanlhiginda arabaniza gitmek
zorunda kalirsiniz. Boyle bir durumda arkadaslariniz size
arabaniza kadar eglik etsinler veya ayni yéne giden bagka
kadinlara

beraber ylrimeyi teklif edin. Arabaniza, senlikte henlz yeni
tanistiginiz birisini almayiniz, zira bu kisinin sizinle yalniz
kaldiginda nasil davranacagini 6ngéremezsiniz.

Toplu tagsima araclarinda

Durakta beklerken, sirtinizi duvara yaslamaniz veya
baska insanlara yakin durmaniz faydali olabilir.

Geceleri kesinlikle sofortin yakininda bir yere veya bagka
yolcularin da bulundugu vagonlara oturunuz. Sizinle
beraber otobusten veya trenden kimlerin indigine dikkat
edin.

Tim OBB (Avusturya Demir Yollari) EuroCity ve InterCity
trenlerinde gece yolculuklarinda tek basina seyahat eden
kadinlar icin 6zel bayan kompartimanlari mevcuttur.
Ayrica u¢ ay Onceden, tren personelinin 6zel gdzetimi
altinda olan kusetli vagon kompartimanlari igin
rezervasyon yapmak mimkuandur.

Yiiriiyerek

Eger bir yol size riskli geliyorsa — mimkunse — yolunuzu
uzatma pahasina da olsa, daha islek ve yeterince
isiklandiriimis bir cadde tercih edin.

Karanlikta kaldirimin ortasindan yurlytnlz, ki béylece
girisleri, karanlk koseleri vs. daha iyi gérebilesiniz.

Cep telefonunuzu (sarji dolu ve agik bir sekilde) hazir
bulundurmaya 6zen g0steriniz, ki her zaman birisini
arayabilesiniz.

Takip edildiginizi mi diigiiniiyorsunuz?

Egder yolda yalniz yiriyor ve birinin sizi takip ettigini
dustnuyorsaniz, daha hizh ylrimek ve bdylece
tehlikeden uzaklasmak her zaman mantikli olmayabilir.
Oncelikle takip edilip edilmediginizden emin olun:
icabinda yolun diger tarafina gegebilirsiniz

Adam sizi takip ediyor mu etmiyor mu?

Yakinlarda, icabinda girebileceginiz bir lokal olmasi
halinde: Durup bir camekana bakiniz. Sézde takipgi
yaninizdan gecip gidiyor mu yoksa arkanizda mi
bekliyor?

Trende sorunlar!
OBB (Avusturya
Demir Yollan) cagn
merkezi:

05/17 17
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Gulivende olmak

Eger bir araba tarafindan takip ediliyorsaniz dénup ters
yonde ilerleyin. Bu olayi gerektigi kadar tekrarlayin. Siz
yénunlzli arabadan daha kolay dedgistirebilirsiniz.
Arabanin plakasini almaya ve givenli bir yere ulagmaya

calisin.

Eger bisikletle yolculuk ediyor ve bir araba tarafindan
takip ediliyorsaniz, kaldirnmi kullanip hizla kagmaya
calisin. Arabanin plakasini alin, bu takipgiyi caydirabilir.
Eger takip edildiginizden eminseniz cep telefonundan
veya yakindaki bir lokalden polisi arayin.

Saldin olayinda

Eger bir saldinya ugruyor ve fiziksel olarak
sikistiriliyorsaniz, dikkat gekip karsilik vermeniz énemlidir.
Ne sekilde olursa olsun. Bagirip ¢agirin, tekme atin,
kosun veya kendini savunma teknikleri uygulayin. Her
halikarda glvenli, kalabalik ve baska yolcularin sizi
gorebilecegi bir yere ulagsmaya caligin (duraklar, lokaller,
yerlesimi yogun olan caddeler).

Bir kavsakta lamba ,kirmizida“ ise, surlculerin dikkatini
cekebilirsiniz.

Gerekiyorsa bir binanin tim zillerini ¢alabilirsiniz. Fakat
birisi size kaply! acarsa iceri girmeyin, zira bu sekilde
kimsenin géremeyecegi bir yerde saldirganin pengesine
disebilirsiniz. Yardim edin diye bagdirin ve ev sahiplerine
polisi gagirmalarini sdyleyin. Hem kendinizi, hem bagka
kadinlari dislnerek saldiriyi derhal polise bildirin.

Kriminal polis danismanhgdi (adres rehberine bakin)
kadinlara, cantalarinda tasiyabilecekleri ve dugmesine
basildiginda alarm calan akustik alarm cihazlari, elde
ezildiginde koku bombasina ddénusen plastik tlpler
(eczanelerde satilmakta) ve biber gazi 6neriyor. Tabanca
ve bigak gibi silahlardan kesinlikle kaginiimali, zira bunlar
saldirganin eline dusup kendinize kargi kullanilabilir.

Araba ile seyahat esnasinda (siiriicii olarak)
Onlemler:

Arabanizi iyi 1siklandiriimis park yerlerinde park ediniz.
Arabanizi, kisa bir sureligine ayrilsaniz bile her zaman
kilitleyin

Garajlarda arabanizi kasanin veya asansoriin yakinina,
(var ise) kadinlar icin 6zel park yerine park edin. Ancak
bu durum, o park yerlerinin her haliikarda daha guvenli
olduklari anlamina gelmez, zira bugline kadar heniz
standart kriterler yok. Yeralti otoparkinda olusabilecek bir
tehdit durumunda yangin alarmini devreye sokun (yangin
digmelerini kirin).

Eger baska bir arag¢ sirlictsu sizi durmaya zorlar veya
trafik lambasinda arabasindan inip saldirganlasirsa
kapilar kitleyip camlari kapatin. Kesinlikle arabadan
inmeyiniz, zira s6zli minakasalar fiziksel saldirilara
dénusebilir. Eger surticu pesinize diserse plakasini alin.
Kesinlikle evinize dénmeyin, onun yerine rotanizi
degistirip bir polis karakolunun éniinde durun.

Eger bir yolcu tarafindan taciz edilir veya tanimadiginiz
bir kisi arabaniza binmeye c¢alisirsa: Kendisi vazgegene
kadar kornaya basin!

Araba ile seyahat esnasinda (yolcu olarak)

Kadinlara kargi uygulanan siddet eylemlerinin c¢ogu
yabancilar tarafindan degil, tanidik kisilerce ve ,guvenli®
mekanlarda gergeklestigi bir gercektir. Bu yerlerden biri
araba. Fakat yolcu olarak normal durumda savunmasiz
degilsiniz. Arag surticusunln aksine sizin iki eliniz de serbest.
Siricuye, tacize derhal son vermesini ve inebilmeniz igin
arabayi durdurmasini séyleyiniz.

Otostop yaparken alinacak énlemler

Onceden sunun belirtiimesi gerekir: Polis, otostoptan
kesinlikle kaginilmasi gerektigi hususunda uyariyor.

— Eper yapacaksaniz — asla tek basina degil, miimkiinse
iki kisi yapin. Kadinlarla yolculuk yapmay: tercih edin
(dinlenme tesislerinde temasa gegin).

iginde bir kag adamin bulundugu arabalara asla binmeyin.

Plaka numarasini not edin. Somut bir varig yeri belirtin ve
aileniz veya arkadaslariniz tarafindan beklendiginizi
sOyleyin.

Glivende olmak
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Yaninizda cep telefonu varsa (sarj olmus ve agik bir
sekilde) arabadan birisini arayip plaka numarasini verin
ve tam olarak nerede oldugunuzu ve asagi yukari ne
zaman ineceginizi soyleyin.

Kendi evinde giivenlik

Ozellikle yas! ilerlemis ve/veya tek bagina yasayan kadinlar,
evlerinde dolandiricilarin veya hirsizlarin tuzagina diisme
tehlikesiyle karsi kargiyalar. Fakat her yas grubuna ait
kadinlar igin, kendilerini korumaya ve evlerinde guvenli
hissetmelerine ydnelik imkénlar mevcut.

Onlemler:

Eger yalniz yagiyorsaniz, evin veya dairenin kapisinda
bunun belli olmamasi gerekiyor. Kapi tabelasinda isminin
(tamamin) yazmamasina dikkat ediniz.

Tanimadiginiz kisilere telefonda kendinizle ilgili bilgi
vermeyin.

Giris kapisinda bulunan bir emniyet kilidiyle kendinizi
koruyun. Kriminal polis danismanligi (adres rehberine
bakiniz) size glvenlik Urinleriyle ilgili bilgi verir.

Evinize yabanci bir kisinin girmesine izin vermeyiniz.
Diyafonu veya kapi deligini kullanin. Eger ziyaretciyi
tanimiyorsaniz emniyet stirglisiini veya zincirini takin. Bu
sekilde bir konusma mumkunduir fakat istenmeyen bir eve
girme durumu engellenmis olur.

Aligveris veya banka ziyaretlerinden sonra kendinize
dairenizin icine kadar eslik ettirmeyiniz, en ge¢ giris
kapisinin 6ntinde vedalasin.

Eger ustalar, servis elemanlari, bina yénetimi ¢alisanlari
veya resmi daire veya dernek temsilcileri kapiniza gelirse
kimlik karti gérmek isteyin. Iigili firmayi, resmi daireyi veya
dernegi telefonla aramaktan ¢cekinmeyin.

Bir tehdit durumunda olasi tepkiler
Telefonla yardim ¢agirmaya calisin.

Saldirganla konusun ve bdylece bir savunma stratejisi
distinmek veya digaridan gelecek bir yardim i¢cin zaman
kazanin.

Birkac kez sesli bir sekilde ,yangin var® diye bagirin.
Tecribeler, bir apartmanda bu sekilde bagirmak ,imdat"
diye bagirmaktan daha etkili oldugunu gosteriyor.

Dis dinyanin dikkatini ¢ekiniz: Agirl yiksek sesle muzik
acgin, vurma isaretleri veya gurulti yapin.

Dairenin arka taraflarina veya evin bir Ust katina (giris
kapisindan uzak bir yere) sikistirlmaniza izin vermeyin.

Hizla daireden veya evden gikin. Polisi gagirin (acil: 133).
Telefonda taciz

Telefonda (cinsel) taciz uzaktan yapilmis bir siddet eylemidir.
Mustehcen telefonlar, magdur kisilerin korku ve dehsete
kapilmalarina ve tamamen terére donidsmesine yol agabilir.

Olasi tepkiler

Telefonu yorum yapmadan kapatmak. Bu tepki,
tecriibelerin de gosterdigi tzere, arayandan kurtulmak
icin hedefe ulastiran bir ydontemdir.

Tekrarlanan aramalarda: Telefonun yaninda bir daduik
bulundurun ve dudugu sesli bir sekilde ahizenin igine
dogru ottrdn.

Bir telesekreter edinin ve acin. Gizli arayanlarin ¢ok
kiicUk bir kesimi mustehcenliklerini banda konusarak risk
alir.

Sebeke operatériinden, arama izleme sistemi veya
arayan kisinin numarasinin gizliliginin kaldirilmasini talep
edin. Operator, isteginizi yerine getirmek zorundadir fakat
bunun igin licret talep etme hakki vardir. Ucret konusunu
¢cozmek.

Mahkeme, bir arama takip hikmunu, sadece aramalarda
bir taciz veya tehlikeli bir tehdit s6z konusu oldugunda
verebilir. Bu durum, polisle temasa gecilmesi veya
sikayetci olunmasi durumunda netlige kavusur.

Gizli numara talep etmek.

Polis acil: 133

Glvende olmak



isyerinde cinsel taciz

Ucret ayrimeiligin yani sira, is diinyasinda kadinlarin en sik
rastladiklari magduriyet cinsel tacizdir. isyerinde cinsel taciz
(bu mesleki danismanligi, mesleki egitimi ve meslek
gelistirmeyi de kapsar) Esitlik Kanunu uyarinca cinsiyetten
dolay! diglamak anlamina gelir ve kesinlikle yasaktir. Cinsel
tacizin ne oldugu esitlik kanununda agikga belirtilmistir: Her
iki tarafin da hosuna giden bir sey serbesttir. Fakat iki tarafli
bir onay s6z konusu degilse veya zorla elde ediliyorsa,
tacizcinin amir, is arkadasi veya musteri olup olmadigina
bakilmaksizin — taciz anlamina gelir.

Cinsel taciz bu baglamda sadece istenmeyen fiziksel
temaslar veya cinsel saldirlar degil, ayni zamanda cinsi
alana giren sozli ve s6zli olmayan ifadeler (6r. pin-up
kizlarin resimlerinin bulundugu bir takvimin asiimasi, imal
yorumlar veya pornografik icerikli seylerin gosterilmesi) de
buna dahildir.

Onemli olan, sézlii, fiziksel veya bagka sekilde olan
sarkintiliklarin, arzu edilmedigini net bir sekilde belirtmektir.

Cinsiyet temelli tacizler

Sadece cinsel tacize karsi degil, ayni zamanda cinsiyet
temelli tacizlere karsi da Esitlik Kanunu uyarinca is yerinde
karsi koymak mumkuinddr.

Cinsiyet temelli taciz, kisinin cinsiyetine bagh olarak
istenmeyen bir davranis sergilemek anlamina gelir, mesela
cinsellikle alakasi olmayan kadin dismanhgi (6r. kadinlar
saf, cikarci veya sizlanan olarak damgalamak).

Onemli: Kadin karsiti ve diglayici esprilere sadece nezaket
geregi gulmeyin.

Siddette korunma ve gulivenlik Siddette korunma ve guvenlik



is diinyasinda cinsel ve cinsiyet temelli
tacizlere karsi1 koyma konusunda yasal
imkanlarla ilgili daha fazla bilgi asagidaki
kurum veya kisilerden edinebilirsiniz:

Genel Bilgiler

Yukar Avusturya Eyaleti Kadinlar Subesi
4021 Linz, Landhausplatz 1

Bagkan: Dipl.Pad. snde Beate Zechmeister
0732/7720-11850

frauen@ooe.gv.at

www.frauenreferat-ooe.at

Ozel sektérde galisanlar is diinyasinda kadin ve
erkek esitligi bolgesel avukat (Etki alani: Yukari
Avusturya)

Mag.2 Monika Achleitner

4020 Linz, MozartstralRe 5/3

0732/78 38 77

linz.gaw@bka.gv.at
www.gleichbehandlungsanwaltschaft.at

Federal memur
Muhatap kisiler: Cesitli yetki alanlarinda esit muamele ile ilgili
calisma grup bagkani

Eyalet memuru

Esit muamele sorumlusu

4020 Linz, Bahnhofplatz 1

Mag.2 Christine Lipa-Reichetseder
0732/7720-150 37
gleichbehandlung.pers.post@ooe.gv.at oder
christine.lipa-reichetseder@ooe.gv.at
www.land-oberoesterreich.gv.at

Belediye memuru

Yukan Avusturya esit

muamele sorumlusu Belediyeler
Anita Schlogl

Belediye Hizmetler Dairesi Leonding,
4060 Leonding, Stadtplatz 1

0732/68 78-460
gemeinde.gleichbehandlung@leonding.at
www.leonding.at

Mal ve hizmetlere erisimde cinsel taciz
Esitlik Kanunu, cinsel ve cinsiyet temelli tacizi sadece is

dinyasinda degil, ayni zamanda mal ve hizmetlere erisimde
de yasaklamaktadir. Ayni sekilde Yukari Avusturya

Siddette korunma ve guvenlik

Ayrimcilikla Mlcadele Yasasi da cinsiyete dayal tacizleri
yasaklamaktadir. Ornegin konut saglama, spor idmani,
aligverisler, her tirlt danismanliklar, doktor muameleleri veya
mesleki faaliyetler sirasindaki tacizler de bu yasa
kapsamindadir.

Bu konuyla ilgili daha fazla bilgi, 6neri ve yardim
asagidaki dairelerden alabilirsiniz:

Yukar Avusturya Ayrimcilikla Miicadele Dairesi
(Etki alani: Yukar1 Avusturya)

4021 Linz, Landhausplatz 1, Bagkanlik Dairesi

Mag.2 Martina Maurer

0732/77 20-117 37

as.post@ooe.gv.at
www.land-oberoesterreich.gv.at/thema/antidiskriminierung

is diinyasinda kadin ve erkek esitligi bolgesel
avukati

(Etki alani: Yukari Avusturya)

Mag.2 Monika Achleitner

4020 Linz, MozartstralRe 5/3

0732/78 38 77

linz.gaw@bka.gv.at
www.gleichbehandlungsanwaltschaft.at

Stalking

ingilizce bir terim olan Stalking, bir kiginin siirekli olarak
izlenme, takip edilme, gdzetlenme veya kontrol edilme
seklinde taciz edilmesi anlamina geliyor. Stalking, psikolojik
terdr anlamina geliyor ve dolayisiyla da bir psikolojik siddet
bicimidir. Sonug olarak mesele her zaman gug¢ ve kontrol
kullanimidir.

Kadinlar, erkeklerden dort kat daha fazla Stalking kurbani
oluyorlar. Faillerin yizde 80Q'i erkek. Faillerin gogu genelde ya
eski bir partner yada reddedilmis bir asiktir. Israrli bir sekilde
takip etmenin yollar gesitlilik gosteriyor. Bunlar, telefonla
tekrarlanan ve arzu edilmeyen evi ve/veya isyerini aramalar,
devamli goénderilen mektup, e-posta, kisa mesaj veya
hediyeler, sodylentilerin yayilmasi, kapi éniinde pusu kurmalar
ve Uglincu sahislar lizerinden temasa gegmelerden kigisel
takip ve tehdide kadar uzaniyor.

Stalking (israrli

takip) Avusturya'da sug
teskil eden bir husustur
(Ceza Kanunu, Madde
107a).

Siddette korunma ve guvenlik



Siddette korunma ve guvenlik

Stalking magduru kisiler igin ipuclan

Sizi rahat birakmayan adama sadece bir kez kesin bir
dille kendisiyle (artik) herhangi bir temasta bulunmak
istemediginizi belirtin. Tecrubeler, tacizci ile yapilacak
daha fazla goriismenin hig bir ise yaramadigini gosteriyor.
Onu gérmezden gelin.

Ozel ve is gevrenize, bir Stalker tarafindan taciz
edildiginizi sdyleyin. Bu sekilde baska kisilerin, tacizciye
sizinle ilgili bilgi aktarmalarinin dniine ge¢gmis olursunuz.

Tacizci veya bilmediginiz bir géndericiden gelen mektup
veya paketleri kabul etmeyiniz. Bunlari — mimkinse —
acmadan geri génderin.

Servis saglayiciniza, telefon terdriin 6niine gecebilmek
icin hangi teknik imkanlarin bulundugunu sorun.

Delilleri saklayimiz (6r. kisa mesajlar, e-postalar,
telesekretere birakilan mesaijlar), ki tacizi gerektiginde
belgelendirebilesiniz.

Onemli kuruluslarin calisanlarina daniginiz: Yukarl
Avusturya Siddetten Korunma Merkezi, Kriminal Polis
Danismanhgi, Kadin Yardim Hatti (adres rehberine
bakiniz).

Ozel alana midahaleye karsi korunma hakkinizi
uygulatmak igin ilgili Sulh Mahkemesinde ihtiyati tedbir
karari talep edebilirsiniz.

Akut tehdit altindaysaniz derhal polise bagvurun. Bir arag
surlcusu olarak takip ediliyorsaniz direk en yakin polis
merkezine ulagin. Stalking adli takibat gerektiren bir
sugtur, yani polis sikdyet nedeniyle inceleme baslatmak
zorundadir. Olasi bir dava savcilik tarafindan acilr.

Aile i¢i siddet

Kocasi, hayat arkadasl, ,sevgilisi“ veya akrabasi tarafindan
tartaklanan, tehdit edilen veya tecaviize ugrayan kadin ve
kizlar, trajik miinferit olaylar degildir. Tahminlere gore her bes
— iliski yasayan — kadindan biri partneri tarafindan siddete
maruz birakihyor. Aile i¢i siddet magdurlari miinhasiran degil
fakat yuzde 95'i kadin.

Magdurlar icin ipuclan

Maruz kaldiginiz siddeti unutmaya veya kiigimsemeye
calismayin. Ayrica utanilacak higbir sebep de yoktur.
,Basina bdyle bir sey gelen tek kadin“ kesinlikle siz
degilsiniz, ayrica partnerinizin uyguladigi siddetten dolayi
siz sorumlu degilsiniz. Siddetin sorumlusu, o siddeti
uygulayandir. Basinizdan gecen koéti muameleyi ve
tehditleri detayli bir sekilde listeleyiniz.

Partnerinizin uyguladigr siddet ile ilgili atik suskun
kalmayin, birisine acilin ve beraber, sizin (ve
cocuklarinizin) baska siddet eylemlerinden hangi yollarla
korunabileceginizi distunun. Kendinizi karar almaya
zorlattirmayin.

Bir karar vermeden o6nce, kendi haklariniz (ve de
cocuklarla dair), maddi yardimlar ve barinma imkanlari
konusunda haberdar olmaniz 6nemli. Bu yuzden
profesyonel yardim almanizda, yani bir kadin
danismanligi veya Yukari Avusturya Siddetten Korunma
Merkezi ile temasa ge¢gmenizde fayda vardir.

Polis acil: 133
Avrupa acil: 112

Yukari Avusturya Siddetten
Korunma Merkezi

4020 Linz, Stockhofstralte 40
(Eingang Wachreinerstrale 2)
0732/60 77 60
ooe@gewaltschutzzentrum.at
www.gewaltschutzzentrum.at/ooe

Bolge ofisleri:

Ikarus'da
4810 Gmunden, Esplanade 9

BABSI Freistadt Kadin
Danigsmanligi Perg
Frauennetzwerk3, Ried i. I.
Frauentreff Rohrbach Kadin

Pan|§ma Merkezi
I¢ Salzkammergut

BERTA Kirchdorf a. d. Krems
(adres rehberine bakiniz)

0732/60 77 60
Randevu anlagma (izerine verilir
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Kriz plani

Bircok kadinin, siddet egilimli partnerinin degisecedine
yonelik umutlari, tecriibelere dayal olarak bir illizyondur.
Aksine, siddettin boyutu zaman iginde daha da artiyor. Siddet
patlamalarin zaman araliklari gittikce kisalip, kot
muameleler agirlasiyor.

Sizin ve cocuklarin glvenligi agisindan, acil durumlar igin
zamaninda bir kriz plani olusturmak mantikh olabilir.

Yaninizda her zaman o6nemli telefon numaralarin
bulundugu bir liste (polis, arkadaslar, Yukari Avusturya
kadin siginma evleri, Yukari Avusturya Siddetten
Korunma Merkezi, akrabalar) tasiyin.

Acil durumlarda nereden arama yapabileceginizi disunun
ve/veya komsunuzdan, evin iginden imdat cigliklari,
bagrislar veya gurilti duydugunda polisi gagirmasini rica
edin.

Kenara bir miktar para koyun, ki acil durumlarda
taksi, otobls, tren veya kalacaginiz otelin parasini
Odeyebilesiniz.

Ev ve araba anahtarlarinin ikincisini yaptirin. Kendinize
bir acil durum paketi (para, hesap cuizdanlari, anahtarlar,
belgeler, kendiniz ve c¢ocuklar igin kiyafet ve ilaglar)
hazirlayin ve paketi ulagilmasi kolay bir yerde, drnegin ig
yerinde, saklayin.

Yalniz kalmamak igin bir akrabadan, arkadastan vs. gegici
olarak yaninizda kalmasini rica edin.

Acil  durumda  cgocuklarinizla  birlikte nerede
konaklayabileceginizi digunin, érnedin bir arkadasta,
komsuda veya Yukari Avusturya kadin siginma
evlerinden birinde (6r. Linz kadin siginma evi
0732/60 67 00 — 24 saat ulasilabilir). Her hallikarda
cocuklarinizi da gétirmeye hakkiniz vardir.

Kanun tarafindan korunmak

1997'den beri Avusturya'da Aile igi Siddet Koruma Yasas!
mevcuttur. Bu yasanin en énemli unsuru, siddet uygulayan
failin evden derhal uzaklastiriimasidir. Aile ici siddette en sik
karsilasilan sikayetler ve ceza yargilamalari sunlardir:
Yaralama, tehlikeli tehdit ve Stalking. 2009'da, siddete maruz
kalan veya tehdit edilen kisilerin durumunu iyilestiren ikinci
siddet koruma yasasi yurlrlige girdi, bu yasada yeni sug
unsuru ,mitemadi siddet uygulamasi“ olusturuldu (Ceza

Siddette korunma ve guvenlik

Kanunu Madde 107b). Bu husus, aile ici siddet magdurlarina,
kendilerini tekrarlanan siddete karsi savunma hakki sagliyor.

Avusturya'da bulunan her kisi, kékenine ve vatandashgina
bakilmaksizin, siddette karsi korunur.

Eger size karsi kétu muamelede bulunan, sizi déven veya
tehdit eden bir kisiyle yasadiginiz yerde beraber kaliyorsaniz
(6r. koca, baba veya eski sevgili) ve polisi cagirirsaniz, polis
memurlari bu siddet koruma yasasina binaen aninda
mudahale edebilirler. Polis, siddet uygulayan faili veya
baskalarini tehlikeye atan kisiyi derhal evden uzaklastirabilir
ve eve giris yasagl hukmu verebilir.

Evin anahtarlari, siddet uygulayan kisinin (kendisi evin sahibi
olsa dahi) elinden aliniyor. Eve girmesine veya evin gevresine
yaklagsmasina artik izin verilmez. Bu yasak, iki hafta boyunca
gecerlidir. Eger daha fazla korunmaya ihtiyaciniz varsa, iki
hafta igerisinde oturdugunuz yere bagli Sulh Mahkemesine
Hsihtiyati tedbir karari, talebinde bulunmaniz gerekir. Eve girig
yasagi boylelikle dort haftaya cikar. Eve giris yasagdi hikm,
maksimum alti ay i¢in veya bir bosanma davasinin sonuna
kadar verilebilir. Anneler, ¢cocuklarinin yararina da ihtiyati
tedbir karari talebinde bulunabilirler — bu hem g¢ocuklarin
kendileri siddet magduru olduklari i¢cin, hem de annelerine
uygulanan siddete sahit olduklari icin olabilir.

Uzaklastirma ve eve giris yasagl, polisin yerinde
mudahalesine bagh degildir. Bu 6nlemler, siddet magduru
kisinin, baska siddet olaylarindan korktugu icin polise
basvurmasi sonucunda da alinabilir.

Bir uzaklastirma durumunda, bulundugunuz eyalete bagh
siddetten korunma merkezi, sizinle irtibata gegip size Ucretsiz
danisma ve refakat sunar, size 6rnegin bagka bir ihtiyati
tedbir karari talebinde yardimci olur ve sizi haklariniz ve
imkanlar konusunda bilgilendirir. Siddet koruma merkezi,
kanunen kabul edilmis bir magdur koruma kurulusudur. Polis
tarafindan olayla ilgili hemen bilgilendiriliyor. Polis tg¢ giin
icerisinde sizinle irtibata gegip failin eve giris yasagina uyup
uymadigl konusunda bilgi alir.

Failin, eve giris yasagina uymadigi takdirde derhal polise
haber verin! Eve giris yasagina riayet etmeme bir su¢
unsurudur.

2012 yihnda Yukari Avusturya Siddet Koruma Merkezi 1.777
tehdit edilmis veya koéti muameleye maruz kalmis kisiyle
ilgilenmistir (2011: 1.718), bunlarin yizde 86,6's! kadindi.
Uzaklastirmalarin sayisi 2012'de, 2011 yilina kiyasla 870'den
914'de ¢cikmistir.

Yukari Avusturya
Siddetten Koruma
Merkezi

0732/60 77 60

Siddette korunma ve guvenlik



Disaridaki kisiler icin ipuclan

Eger siz — bir akraba, tanidik, arkadas veya is arkadasi
olarak — bir kadinin kéti muameleye maruz kaldigini
digsunuyorsaniz susmayin, aksine kadinla itinali bir sekilde
konusup kendisine, size glivenebilecedi duygusunu verin.
Kadini ciddiye alin ve duygularina saygi gosterin. Kendisini
dikkatlice dinleyin fakat kendisine surekli 6git vermekten
kacinin. Siddet magduru veya tehdit edilen bir kadin igin
onemli olan, kendisi, dertleri ve sikintilari ile ilgili
konusabilmesidir; bdylece kendi durumunu daha net gérme
firsati bulmus olur.

Kadinin, ne tir danismanliklarin bulundugu hususunda
dikkatini gekiniz. Fakat kendiniz de bu danismanliklarin biriyle
temasa gegcip 6neriler hakkinda bilgi alip akil danisabilirsiniz.

Tecaviiz sonrasi ne yapmali?

Tecaviiz sugu (Ceza Kanunu Madde 201), otonomi ve cinsel
tercih hakkinin ¢ok agir bir ihlali anlamina gelir. Tecavuz,
siddet uygulayarak veya hayati tehlike arz eden tehditlerle
kisiyi cinsel iliskiye veya benzer cinsel eylemlere zorlamaktir.
Tecavlz, adli takibat gerektiren bir sugtur. Yani — polis ihbari
Uzerine — savcilik dava agar. Tecavize ugrayan kadin,
mahkemeye sikayetci olarak degil, sahit olarak ¢ikar. Fakat
davaya 0Ozel katilimci olarak istirak edebilir (ve 6rnegin
tazminat talep edebilir).

Avusturya'da 2004 yilindan beri tecaviiz, evlilik ici veya evlilik
digi yasam birlikteliklerinde de adli takibat gerektiren bir suc
olarak takip edilir.

Tipps fiir Betroffene

Eger tecaviize ugradiysaniz sunlari bilmeniz ¢ok
onemlidir: Sizin sugunuz degil, failin sucu. Yaptiklarindan
0 sorumludur.

Tecaviz sonrasi uyku bozuklugu veya korkular
yasamaniz ve olayin goérintileri surekli zihninizde
canlanmasi normaldir.

Olayin Ustinl 6rtmeyiniz. Glvendiginiz bir kisiye danigin
ve tavsiye ve pratik destek almak icin Yukari Avusturya
Siddetten Koruma Merkezine (adres rehberine bakiniz)
bagvurun.

Siddette korunma ve guvenlik

Yaralanmalari tedavi ettirmek icin derhal doktora
bagvurun (ve onaylatin).

Herhangi bir sikayetiniz yoksa dahi doktora gidin, HIV
testi yaptirin ve gebelikten korunma konusunda bilgi alin.
Cocuk ve Geng Jinekoloji Klinigi LFKK (Bolgesel Kadin
ve Cocuk Hastanesi, adres rehberine bakiniz) istismar
kurbani kisilerin muayenesi konusunda uzmanlasmis ve
24 saat ulaglilabilirdir. Genel tetkiklerin yaninda orada ayni
zamanda izler de (sperm, saglar vs.) tespit ediliyor.

Eger elinizde delil varsa (6r. elbise, i¢ gamasiri, yatak
takimi), bunlari kuru bir kagit torbaya koyup klinige getirin.
Ornekler bir adli tip laboratuvarina génderilip daha sonra
mahkeme durusmasinda delil olarak kullanilabilir. Polis
ihbari durumunda bu inceleme masraflari saglik sigortasi
tarafindan karsilaniyor.

Sikayetci olup olmamaniz hususunu, Yukari Avusturya
Siddet Koruma Merkezinin veya Yukari Avusturya kadin
evlerinin (adres rehberine bakiniz) kadin uzmanlariyla
g6rusun. Ancak olay kanitlayabilme yénunden, en kisa
surede sikayetci olunmasinda fayda vardir. Eger fail
tanimadidiniz bir Kigiyse, polisin tavsiyesi, kesinlikle
sikayetci olmaniz yonindedir. Hem sizin hem bagska
kadinlarin gtvenligi icin.

Eger polise sikayette bulunursaniz, bir kadin olarak bir
kadin memuru tarafindan (6zel egitimli kadin polis)
sorgulanma hakkinia sahipsiniz ve tanidiginiz bir kisiyi
(6r. bir arkadas! veya bir danigsmanlik galisanini) sorguya
getirebilirsiniz.

Olasi bir davada haklarinizla ilgili tam bilgi edinin. Ornegin
bir magdur olarak failin de bulundugu bir yerde ifade
vermek zorunda degilsiniz (,6zenli sorgulama®).

3

Acil numaralar:

Polis 133
Avrupa acil 112

Kadin yardim hatti
erkek siddetine karsi
0800/222 555

Linz Kadin acil
numarasi
0732/60 22 00

Telefonda psikolojik
destek
Yukari Avusturya 142

Hattan tavsiyeler 147

Siddette korunma ve guvenlik



Kizlar igin ipuglan‘
_

Kizlar igin 6neriler

Kizlar i¢in ipuglan

Egder bir seylerin yolunda gitmedigini dustnuyorsaniz,
cevrenizde kendinizi huzursuz hissediyorsaniz veya birisi sizi
rahatsiz ediyorsa, bunu gérmezlikten gelmeyip bundan bir
sonug cikarmaniz gerekiyor. Harekete gegin! istemediginiz
bir seye kendinizi ikna ettirmeyiniz! Sezgilerinize giivenin!
Eger kendinizi huzursuz hissediyorsaniz tanimadiginiz bir
kisinin arabasina binmeyin. Algi ve hislerinizi ciddiye alan. Bir
olayda bir ,gariplik® seziyorsaniz, bunun genelde gecerli
sebepleri vardir.

Otoblste veya asansotrde veya kalabalikta adamin biri size
dayaniyorsa veya sirtlinliyorsa, bunun bir tesaduf oldugunu
dustnmeyin. Erkekler ne yaptiklarini ¢ok iyi biliyorlar.
Karsi koyun! Kesin bir dille béyle bir davranisa misamaha
gostermediginizi belirtin. Adama sinirlarini hatirlatin:

,»,Bana dokunmayin! Beni rahat birakin!“
»,Benden derhél uzaklagin!“

,»,Beni sikistirmayin, bana dokunmayin, bana
dayanmayin!*

Akliniza ne geliyorsa soyleyin fakat bdyle bir davranisa
kesinlikle susarak misamaha gostermeyin. Eger -
mumkunse — kararli bir dille konusun ve adamin gézlerinin
icine bakin. Bdylece kendisine korkmadidinizi gostermis
olursunuz. Sinirlari ne kadar erken koyarsaniz o sinirlara
saygl gosteriime ihtimali o kadar yuksektir. Tecrubeler,
bekleyip tacizcinin kendiliginden vazge¢cmesini umut etmek,
bir ise yaramadigini g0Ostermistir. Bu tarz tek tarafli
yakinlagmalar, adam igin genelde ne kadar ileri gidebilecegini
gbsteren bir testtir. Ve sunu hig bir zaman unutmayin: SIZIN
bu olaydan dolay hi¢ bir sugunuz yok! Failin amaci sizi
korkutmaktir.  Belki tanidiginiz  kisiler de, sizin
hoslanmadiginiz fiziksel yakinhk ariyor. Boyle bir durumda
sorulmasi gereken en énemli soru su olmasi lazim:

»BEN ne istiyorum??2*

Kizlar igin 6neriler



Kizlar igin 6neriler

Eger cinsel tacize veya saldiriya ugruyorsaniz yiksek sesle
bagdirip bagkalarindan yardim ve destek istemekten
cekinmeyin. Duruma gore bu insanlar yayalar, ebeveynleriniz,
en iyi arkadasiniz veya bir kiz veya kadin danismanlik
merkezinin bir ¢alisani olabilir. Eger baska bir kizin taciz
edildigine veya saldirilya ugradigina sahit olunursa — yardim
¢agirarak yardim edilmesi gerekir.

Eger bdyle durumlarda kendinizi c¢aresiz hissediyor ve
karsi koyacak yol bulamiyorsaniz, arkadaslarinizla,
ebeveynlerinizle veya baska guivendiginiz kisilerle konusun
veya tedbir amagh bir danismanlik merkezine basvurun
(adres rehberine bakiniz). Kizlar icin 6zel bir kendini
savunma kursunda — baska kizlarla birlikte — saldiri ve
tacizlere kargsi kendinizi nasil etkili bir sekilde
savunabileceginizle ilgili calismalar yapabilirsiniz. Bu tir kurs-
lari, otonom kadin merkezi de (adres rehberine bakiniz)
sunmaktadir.

Okulda ve eve doniis yolunda saldirilar

Okulda da kizlar okul arkadaslari tarafindan yapilan saldiri
ve asagilamalara maruz kalabilirler. Bu tarz tecribelerde
kendilerini genelde yalniz hissederler. Bir okul arkadasi
tarafindan elle taciz edilmek kabul edilebilir bir sey degil. Bu,
cinsel tacizdir. Bunun da normal okul hayatinda yeri yoktur.
Ogretmenler tarafindan edilen imali veya asagilayici ifade ve
tacizlere de g6z yummak zorunda degilsiniz!

Karsi koyun! Ebeveynleriniz veya glivendiginiz bir 6gretmenle
bununla ilgili konusun. Diger sinif arkadaslarinizla birlik olun,
zira prensip olarak su gegcerlidir:

Lbirlikte daha guglisiniz" ve siddet uygulayan 6grenciye
daha emin bir sekilde karsi koyabilir ve davranisina
musamaha goéstermediginizi belirtebilirsiniz. Belki de diger
okul arkadaslari da bir savunma kursuna katilmak ister ve
bdylece dyle bir kursun okulda dizenlenmesi sagdlanabilir
(bkz. sayfa 9).

Okuldan donis yolunda veya diskoda da taciz olaylar
meydana gelebilir. Bu durumda da yukarida belirtilen ayni
davraniglar tavsiye edilir (yayalardan yardim istemek, yuksek
sesle bagirmak ...).

Genel olarak, bu brosiirde yer alan tiim bilgi ve oneriler
gocmenler icin de gegerlidir. Bu bdliimde sadece bir
spesifik soruna deginmek istiyoruz.

Gogmenler igin ipuclari




Gogmenler igin 6neriler

Genel olarak, bu brostirde yer alan tim bilgi ve 6neriler hem
go¢cmenler, hem gégmen olmayanlar icin gegerlidir. Kadinlara
karsi fiziksel, cinsel veya psikolojik siddet uygulayan erkekler
tum sosyal kesimler, milliyetler ve dini topluluklarda
mevcuttur. Fakat yine de gé¢menler, veya daha dogrusu:
S6zUm ona uglinci llkelerden gelen kadinlar zaman zaman
siddet magduru olmak hususunda daha c¢ok tehdit altindalar,
zira genelde siddet uygulayan partnerlerinden dolayi polise
basvurmaktan gekiniyorlar. Ve bunun da gayet anlasilir
sebepleri var. Bir yandan aile, bir ¢ok gdc¢cmen igin
hayatlarinin odak noktasi, diger yandan da oturma statileri
zaman zaman kocalarina baglidir. Aile birlesimi cergcevesinde
Avusturya'ya sonradan gelmis kadinlar icin 2009 yilindan beri
— sartlarn yerine getiriyorlarsa — kendi bagimsiz oturma
statlilerini elde edebilmelerini saglayan yasal imkanlar
sunuluyor. Bu sartlara, belli bir gelirin, belirli bir ikametin ve
bir saglik sigortasinin beyani dahildir.

Siddet magduru veya tehdidi altinda olan gégmenler igin — ki
bunun bilinmesinde fayda var — 6zel bir diizenleme mevcut.
Eger siddet uygulayan Kisi i¢in ihtiyati tedbir karari verildiyse
— yukaridaki sartlari yerine getirmeden de — kendi bagimsiz
oturma statiintzu elde edebilirsiniz.

Hukuki durum cok karigik ve magdur kadinlarin baglangi¢
durumlari oldukga farklilik gosterdigi igin, her bireysel
durumun ayrintili olarak ele alinmasi tavsiye edilir. Go¢gmen
kokenli kadinlar, Yukari Avusturya'daki kadin dernekleri veya
kadin kuruluglarindan (adres rehberine bakiniz) dneri ve
destek alabilirler.

Zorunlu evlilik ile ilgili

Zorunlu evlilik, (ailenin) yogun baskisi altinda ve eslerden
birinin istegine karsin gergeklesirse mevcuttur. Zorunlu
evlilik siddet anlamina gelir ve Avusturya'da agir taciz olarak
degerlendirilip (Ceza Kanunu Madde 106) sug teskil eder.
Ayrica bir insan haklar ihlalidir:

,»Bir evlilik, sadece miistakbel eslerin 6zgiir ve kayitsiz
sartsiz iradeleri dogrultusunda gerceklesebilir.“

insan Haklari Evrensel Beyannamesi 16. madde 2. fikra

Gogmen meselelerinde uzmanlasgmis bir
kadin danisma merkezi

maiz

Gogmenlerin ve gé¢cmenler igin otonom merkezi
4020 Linz, Hofberg 9

Danismanlik:

Pazartesi: Saat 10.00 — 16.00

Sali: Saat 10.00 — 12.00 und 14.00 — 18.00
Carsamba: Saat 09.00 — 13.00

Persembe: Saat 10.00 — 14.00

0732/77 60 70

maiz@servus.at

www.maiz.at

(Daha fazla kadin danisma merkezi i¢in adres rehberine
bakiniz)

Siddet magduru veya tehdidi altinda olan gd¢menler ayrica
suradan 6zel danismanlik ve yardim alabilirler

Yukari Avusturya Siddetten Koruma Merkezi
4020 Linz, Stockhofstralte 40 (Wachreinerstrale 2 giris)
0732/60 77 60

ooe@gewaltschutzzentrum.at
www.gewaltschutzzentrum.at/ooe

(Bolgesel ofisler i¢in adres rehberine bakiniz)

Yazili bilgiler

Kapsamli yazih bilgilerin mevcut oldugu brosur ,Recht auf
Schutz und Hilfe fir Opfer von Gewalt®, (,Siddet magdurlari
icin korunma ve yardim hakki®), Yukari Avusturya Siddetten
Koruma Merkezi tarafindan yayinlanmistir Bu brostur birgok
dilde mevcuttur. internetten indirilebilir veya dogrudan siddete
karsi bilgi merkezinde siparig edilebilir.

Siddete karsi bilgi merkezi
01/544 08 20
informationsstelle@aoef.at
www.aoef.at




Engelli kadinlar i¢in ipuglar
; |

Engelli kadinlar igin ipuglari

Arastirmalar, engelli kadinlarin engeli olmayan kadinlara
nazaran daha buylk ol¢iide siddet magduru olduklarini
gOstermistir, zira engelleri sayesinde bagka kisilerin
destegine daha fazla ihtiya¢c duyup bir anlamda da bagiml
oluyorlar ve diger yandan da kendilerini ¢ogu kez
savunamiyorlar. Buna ek olarak, engelli kadinlarin hareket
kabiliyeti genelde kisithdir ve daha az iletisim imkanlarina
sahiptirler.

Genel olarak, bu brosurde yer alan tim bilgi ve dneriler, hem
engelli kadin ve kizlar, hem engeli olmayan kadin ve kizlar
icin ayni derecede gegerlidir. Somut olarak bu 6rnegin su
anlama gelir: Engelli bir kadin is yerinde cinsel tacize
ugruyorsa, engeli olmayan kadinlardan sorumlu danigsman
kisiler kimlerse ayni kisiler engelli kadinlardan da sorumludur
(bkz. sayfa 22) Yani bu demek oluyor ki is yerinde tacize
ugrayan 6zel sektdérde calisan engelli bir kadin, is dinyasinda
kadin ve erkek esitliginden sorumlu bdlgesel avukata
basvuruyor. Fakat sadece cinsellikten kaynaklanan bir
ayrimcilik (cinsel taciz) s6z konusu degil de ayni zamanda

engelin de bu baglamda bir rolii varsa, o zaman ayrimcilik
unsurlari engellilik esitlilik kanunu uyarinca ve/veya Yukari
Avusturya Ayrimcilikla Micadele Yasasi gegerlidir. O
durumda danismanlik sorumlulugu asagidaki kuruluslardadir:

Federal Sosyal Yardim Kurumu -
Yukari Avusturya Boélgesel Ofisi
4021 Linz, Gruberstralte 63

Pazartesi — Persembe: Saat 08.00 — 15.30
Cuma: Saat 08.00 —14.30

0732/76 04-0
bundessozialamt.ooe@basb.gv.at
www.bundessozialamt.gv.at/basb/

Bilgi malzemeleri

Ozellikle kér ya da gérme engelli kadinlar igin ,Recht auf
Schutz und Hilfe flr Opfer von Gewalt* brosuri (,Siddet
magdurlari i¢in korunma ve vyardim hakki“ brosurl),
(Siddetten koruma klasori) koérler alfabesinde mevcut.
Siparis:

Siddete karsi bilgi merkezi
01/544 08 20

informationsstelle@aoef.at Yukari Avusturya Ayrimcilikla
www.aoef.at Miicadele Merkezi (Etki alani:

Ozellikle sadir kadinlar igin: Sagir kadinlar icin siddetten  Yukar Avusturya)

korunma bilgilerine internette su adresten ulasabilirsiniz 4021 Linz, Landhausplatz 1
www.schreigegengewalt.at. Bu web sitesinden sagir kadin-  Abteilung Prasidium

lar icin hazirlanmis ,Schrei gegen Gewalt* (,Siddete karsi = Mag.* Martina Maurer
haykir*) brosiriinii indirebilirsiniz. Bu brosiiri www.aoef.at = 0732/77 20-117 37
(>Informationsmaterial >Broschiiren/Folder) adresinden veya = aS:Post@ooe.gvat
dogrudan siddete karsi bilgi merkezinden (yukarida  Wwwiland-oberoesterreich.gv.at/
belirtilmistir) siparis edebilirsiniz. konu/ayrimeilikia miicadele

Sagir kadinlar icin kisa mesaj ve faks lizerinden
acil arama: 0800/133-133

(ttm Avusturya'dan Ucretsiz)Acil faks formlari ve acil kisa
mesaj kilavuzunu internetten indirebilirsiniz:
www.witaf.at/gehoerlosen-notruf
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YUKARI AVUSTURYA'DA
KADIN VE KIZLAR IGIN
KURULUSLAR

Polis aci

Avrupa acil

Erkek siddetine karsi kadin yardim hatti
(Ucretsiz ve 24 saat ulasilabilir)
frauenhelpline@aoef.at « www.frauenhelpline.at

Linz Kadin Acil
4020 Linz, Starhembergstrale 10/2
hallo@frauenzentrum.at « www.frauenzentrum.at

Yukarn Avusturya telefonda psikolojik destek
4040 Linz, Schulstrale 4

0732/73 1313

telefonseelsorge@dioezese-linz.at « www.dioezese-linz.at

Hattan tavsiyeler
Gocuk, geng ve ebeveynleri icin danisma hatti

Yukan Avusturya Eyaleti Kadinlar Subesi
4021 Linz, Landhausplatz 1, Bagkanlik Dairesi

0732/77 20-118 51

frauen@ooe.gv.at « www.frauenreferat-ooe.at

Rohrbach

Dernek ALOM

4150 Rohrbach, Stadtplatz 11

Pzt — Per: Saat 08.00 — 16.00, Cum: Saat 08.00 — 14.00
07289/41 26

fiz@alom.at « www.alom.at

Linz

Otonom Kadin Merkezi/Yukan Avusturya Kadin
Acil

4020 Linz, Starhembergstrale 10, Ecke Mozartstrale, 2. kat
Telefonla ulagim:

Pazartesi — Cuma: Saat 09.00 — 12.00, Per: Saat 13.00 — 16.00
0732/60 22 00

hallo@frauenzentrum.at « www.frauenzentrum.at

ARGE SIE

LEvsizler i¢in ARGE" derneginin kadin danismanhg
4020 Linz, MarienstraBe 11

Pzt: Saat 09.00 - 13.00, Car, Per: Saat 09.00 - 12.00
0732/77 83 61

sie@arge-obdachlose.at « www.arge-obdachlose.at

Linz

BABSI Freistadt

Kadin destek ve kadin hizmet dernegi

4240 Freistadt, Ledererstrale 5

Pazartesi — Cuma: Saat 07.00 — 12.00 ve Pzt — Pers: Saat 12.30 — 16.00
07942/72 140 veya 07942 / 73 263

babsi.freistadt@aon.at * www.babsi-frauenberatungsstelle.at

Freistadt

BABSI Traun

4050 Traun, Heinrich Gruber-Strale 9/I|

Pzt — Per: Saat 07:30 — 12.00 ve 12:30 — 14.00, Cum: Saat 07.30 — 12.00
07229/62 533

babsi.traun@aon.at « www.babsi-frauenberatungsstelle.at

Traun

BERTA - Kirchdorf a. d. Krems

Beratung fiir Frauen und Madchen

4560 Kirchdorf a. d. Krems, Pfarrhofgasse 2

Pzt — Gar: Saat 09.00 - 12.00 ve 13.00 — 16.00, Per: Saat 13.00 — 16.00
07582/51 767

office@frauenberatung-kirchdorf.at

www.frauenberatung-kirchdorf.at

Kirchdorf a. d. Krems

FIFTITU%

Yukari Avusturya Sanat Ve Kiiltir kadinlar igin ag olusturma merkezi
4020 Linz, HarrachstralRe 28

Pzt — Per: Saat 10.00 — 13.00 ve Pzt: Saat 14.00 - 16.00

0732/77 03 53

fiftitu@servus.at « www fiftitu.at

Linz

Kadin Danisma Merkezi i¢ Salzkammergut
4820 Bad Ischl, Bahnhofstralle 14

Pzt — Per: Saat 07.30 — 12.00 ve 13.00 - 15.00

06132/213 31

info@frauensicht.at « www.frauensicht.at

Bad Ischl

Kadin icin kadin

Bilgi merkezi Braunau

5280 Braunau, Stadtplatz 6/1 (doktor evi)

Pzt, Car, Per: Saat 09.00 — 12.00 ve Car, Per: Saat 15.00 — 18.00
07722/64 650

fffrau@aon.at « www.fraufuerfrau.at

Braunau



Wels

Wels Kadin Danisma Merkezi

,Kadindan kadina“ dernegi

4600 Wels, Rablstralle 14

Pazartesi — Cuma: Saat 09.00 — 17.00

07242/45 293

frauenberatungsstelle.wels@liwest.at « www.frauenberatung-wels.at

Gmunden

Kadinlar hareket halinde

4810 Gmunden, Esplanade 23

Pzt, Sali, Per, Cum: Saat 09.00 — 12.00 ve Car: Saat
07612/77 447

office@fraueninbewegung.at « www.fraueninbewegung.at

Perg

Perg Kadin Danismanhg

4320 Perg, Dr.-Schober-Strale 23 (1. kat)

Pzt - Car: Saat 09.00 — 14.00 ve Per. 13.00 - 18.00
07262/54 484

office@frauenberatung-perg.at « www.frauenberatung-perg.at

Ebensee

Kadin Forumu Salzkammergut
4802 Ebensee, Soleweg 7/3

Pzt — Per: Saat 08.00 — 12.00, Cum: randevu ile
06133/41 36
verein@frauenforum-salzkammergut.at
www.frauenforum-salzkammergut.at

Ried i.l.

Frauennetzwerk3

Ried — Grieskirchen — Scharding kadin danisma merkezleri
4910 Ried im Innkreis, Johannesgasse 3

Telefonla randevu almak gerekir:

0664/51 78 530 und 0664/85 88 033
frauenberatungsstelle@inext.at « www.frauennetzwerk3.at

Enns

Frauennetzwerk Linz-Land

4470 Enns, Brauergasse 4a

Pzt: Saat 09.00 — 12.00, Car: Saat 14.00 — 18.00 ve randevu ile
0664/731 75173

beratung@frauennetzwerk-linzland.net
www.frauennetzwerk-linzland.net

Steyr

Steyr kadin vakfi

4400 Steyr, Hans-Wagner-Strale 2 — 4

07252/87373-0

Pzt - Per: Saat 8:00 — 15:00, Fr: Saat 8:00 — 13:00 ve randevu ile
office@frauenstiftung.at « www.frauenstiftung.at

Frauentreff Rohrbach

Kadin ve kizlar igin egitim ve danismanlik

4150 Rohrbach, Stadtplatz 16/2

Pazartesi — Cuma: Saat 8.00 — 12.00, arti Car: Saat 13.00 - 17.00
07289/66 55

offce@frauentreff-rohrbach.at « www.frauentreff-rohrbach.at

Rohrbach

INSEL Scharnstein (Scharnstein Adasi)
Scharnstein Kiz ve kadin merkezi

Kizlar ve kadinlar i¢in danismanlik merkezi

4644 Scharnstein, Grubbachstralle 6

Sal - Cum: Saat 8.00 - 12.00

Danigmanlik randevulari bu saatler disinda da mimkiindir!
07615/76 26

vereininsel@aon.at « www.verein-insel.at

Scharnstein

LENA

Fuhus sektdriinde calisan veya galismis kisiler icin danisma merkezi
4020 Linz, Steingasse 25

Pzt 14.00 - 16.00 ve Sali — Per 10.00 — 12.00

0732/77 55 08

lena@caritas-linz.at « www.lena.or.at

Linz

maiz

Gogmenlerin ve gégmenler igin otonom merkezi

4020 Linz, Hofgberg 9

Danigmanlik: Pzt: Saat 10.00 — 16.00, Sali: Saat 10.00 — 12.00
Saat 14.00 — 18.00, Car: Saat 09.00 — 13.00, Per 10.00 - 14.00
0732/77 60 70

maiz@servus.at ¢ www.maiz.at

Linz

Cocugunu yalniz yetistiren kigiler i¢cin mobil
danismanhk merkezi

(Eferding ilcesi)

Yukari Avusturya Hilfswerk GmbH, 4070 Eferding, Schiferplatz 1
0664/80765 1301 oder 07272/72 97

eferding@ooe.hilfswerk.at

Eferding

NORA Mondsee

Kadinlar, kizlar ve aileleri i¢in danigmanlik

5310 Mondsee, Schlosshof 6/2

Danismanlik her zaman telefonla randevulastiktan sonra!
Pzt: Saat 18.00 - 20.00 ve Gar: Saat 10.00 — 12.00
06232/22 244 oder 0664/10 50 055
nora.mondseeland@gmx.at ¢ www.nora-beratung.at

Mondsee



SPEKTRUM

Kadin-aile-egitim

4210 Gallneukirchen, Alte Stralte 3

Pazartesi — Cuma: Saat 08.30 — 11.30

07235/659 69

spektrum@utanet.at « www.spektrum-gallneukirchen.at

VFQ Linz

Kadin ve Yeterlilik mbH Birligi

4020 Linz, Frobelstrae 16

Pzt — Per: Saat 08.00 — 17.00, Cum: Saat 08.00 — 12.30
0732/65 87 59

office@VFQ.at » www.VFQ.at

YUKARI AVUSTURYA
KADIN EVLERI

VSG Woman (Kadin)

4020 Linz, Martin-Luther Platz 3/4

(eski adiyla Johann-Konrad-Vogel-Str. 2)
Pzt — Per: Saat 08.00 — 16.00

0732/79 76 26-13

woman@vsg.or.at « www.vsg.or.at

Wels Kadin evi

4600 Wels, Rablstrale 14

07242/678 51 (24 saat)

kontakt@frauenhaus-wels.at * www.frauenhaus-wels.at

Linz Kadin evi

4021 Linz, Postfach 1084

0732/60 67 00 (24 saat)

office@frauenhaus-linz.at « www.frauenhaus-linz.at

Innviertel Kadin avi

4910 Ried im Innkreis, Postfach 66

07752/717 33 (rund um die Uhr)
office@frauenhaus-innviertel.at « www.frauenhaus-innviertel.at

Steyr Kadin evi

4400 Steyr, Wehrgrabengasse 83

07252/87 700 (24 saat)

office@frauenhaus-steyr.at « www.frauenhaus-steyr.at

Adres rehberi

Voécklabruck Kadin evi

4840 Vocklabruck, Stelzhamerstralie 17

07672/22 7 22 (24 saat)

office@frauenhaus-voecklabruck.at « www.frauenhaus-voecklabruck.at

Yukari Avusturya Siddetten Koruma Merkezi
4020 Linz, Stockhofstrale 40 (Eingang Wachreinerstralte 2)
0732/60 77 60

ooe@gewaltschutzzentrum.at » www.gewaltschutzzentrum.at/ooe

SOSYAL KURUMLAR

Bolge ofisleri:

Ikarus'da Frauentreff Rohrbach
4810 Gmunden, Esplanade 9

BABSI Freistadt Kadin
Danigmanhgi Perg

Kadin Danigma Merkezi
I¢ Salzkammergut

BERTA Kirchdorf a. d. Krems

Frauennetzwerk3 (adres rehberine bakiniz)
Ried im Innkreis 0732/60 77 60
Randevu anlagma (izerine verilir

Yukari Avusturya Eyaleti Aile Subesi
4021 Linz, Bahnhofplatz 1

0732/7720-11831

familienreferat@ooe.gv.at » www.land-oberoesterreich.gv.at

Yukarn Avusturya Eyaleti Aile Terapi Merkezi
4020 Linz, FigulystraBe 27

0732/66 64 12

ftz.post@ooe.gv.at « www.familientherapie-zentrum.at

Linz Piskoposlugu Evlilik ve aile damigsmanhgi
4020 Linz, Kapuzinerstrafle 84

0732/77 36 76

beziehungleben@dioezese-linz.at « www.beziehungleben.at

Federal Sosyal Yardim Kurumu -

Yukan Avusturya Boélgesel Ofisi

Engelli kadinlar i¢in danigmanlik

4021 Linz, Gruberstrafie 63

Pzt — Per: Saat 08.00 — 15.30, Cum: Saat 08.00 — 14.30
0732/7604-0

bundessozialamt.ooe@basb.gv.at * www.bundessozialamt.gv.at

BiLGi MALZEMELERI

Dernegin siddete karsi bilgi merkez
Avusturyali Otonom Kadin Evleri

1050 Viyana, Bacherplatz 10/4

01/544 08 20

informationsstelle@aoef.at « www.aoef.at

Adres rehberi



POLIS Yukari Avusturya Eyaleti Emniyet Genel
Mudiirltigi
4021 Linz, Gruberstrafie 35
059133/40/0
LPD-O@polizei.gv.at

Polis acil: 133 Yukan Avusturya Eyaleti Kriminal Dairesi
Sug Onleme
4021 Linz, Nietzschestralle 33
059133/40/3750
LPD-O-LKA-Kriminalpraevention@polizei.gv.at

YUKARI AVUSTURYA'DA Cocuk ve Genglik Avukathg! - Yukan Avusturya
GENGLER |§|N Ofisi Eyalet Hiikiimeti

4021 Linz, Karntnerstralle 10
KURULUSLAR 0732/77 20-140 01

kija@ooe.gv.at * www.kija-ooe.at

Yukar Avusturya Eyaleti Genclik Hizmeti
4021 Linz, Bahnhofplatz 1

Danismanlik: Pazartesi — Cuma: Saat 13.00 - 17.00

0732/66 55 44

jugendservice@ooe.gv.at
www.jugendservice.at/jugendservice/onlineberatung.html

Cocuk ve Ergen Jinekoloji Klinigi

LFKK (Bolgesel Kadin ve Cocuk Hastanesi)
4020 Linz, Krankenhausstraf3e 26 — 30

05/05 54 63-23730

contact.kk@gespag.at « www.frauen-kinderklinik-linz.at

... biiltenimiz sayesinde = &

her zaman giincel kal

www.frauenreferat-ooe.at

Yukan Avusturya Eyaleti Kadinlar Subesi
4021 Linz, Landhausplatz 1

Telefon: 0732/7720-11851

Faks: 0732/7720-211621

E-posta: frauen@ooe.gv.at
www.frauenreferat-ooe.at

OBEROSTERREICH

FRAUENREFERAT



